
Učebný plán ZŠ s MŠ Holumnica 121

Zoznam
Disponibilné Disponibilné Disponibilné Disponibilné

vyučovacích predmetov
6. ročník

7. ročník
8. ročník 9. ročník

Jazyk a komunikácia slovenský jazyk 

a literatúra

19 5 1 4 1 5 5 2

cudzí jazyk  - anglický 

jazyk (1.cudzí jazyk)

12 3 3 3 3

druhý cudzí jazyk - 

nemecký jazyk

0 0 0 2 0 2 0 2

Matematika a informatika matematika 17 4 1 4 1 4 1 5

informatika 3 1 1 1 1

Človek a príroda človek a príroda 16

biológia 1 1 2 1 1

fyzika 2 1 2 1

chémia 2 2 1

Človek a spoločnosť človek a spoločnosť 13

občianská náuka 1 1 1 1

geografia 1 1 1 1 1 1

dejepis 1 1 1 1

náboženská 

výchova/náboženstvo/ 

etická výchova

4 1 1 1 1

Človek a svet práce človek a svet práce 4 1 1 1 1

Umenie a kultúra hudobná výchova 3 1 1 1

výtvarná výchova 4 1 1 1 1

Zdravie a pohyb telesná a športová 

výchova

8 2 2 2 2

Sumár hodín (za cyklus bez 

disponibilných hodín) 103 25 26 27 25

Voliteľné (disponibilné) 

hodiny

16 4 4 3 5

Spolu za 3. cyklus 119

Časové dotácie v ročníkoch ŠVP 29 30 30 30

Časové dotácie v ročníkoch ŠkVP 25 4 26 4 27 3 25 5

Tematické dni x x x x x

POZNÁMKY:

Škola realizuje v 2. a v 3. cykle pre každú triedu tematické dni zamerané na rozvoj prierezových gramotností v rozsahu najmenej 4 vyučovacích dní v jednom školskom polroku, 

pričom jeden vyučovací deň predstavuje šesť vyučovacích hodín. 

Ciele a obsah tematických dní pre jednotlivé ročníky, ktoré vychádzajú zo vzdelávacích štandardov a podporujú dosiahnutie cieľov základného vzdelávania, 

si škola zadefinuje v školskom vzdelávacom programe. 

Škola realizuje raz ročne v každom ročníku 1. a 2. cyklu didaktické hry a v každom ročníku 3. cyklu účelové cvičenia. 

Jeden vyučovací deň predstavuje v 1. cykle päť vyučovacích hodín, v 2. cykle a v 3. cykle šesť vyučovacích hodín. 

Ciele a obsah didaktických hier a účelových cvičení, ktoré vychádzajú zo vzdelávacích štandardov vzdelávacej oblasti zdravie a pohyb, 

si škola zadefinuje v školskom vzdelávacom programe.

 V súlade s novelizáciou zákona 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

 je 3 hodina TSV nahradená aktívnym pohybom  - aktívne prestávky (5krát týždenne 10 min. ) v súlade s Odporúčaniami pre školy  k realizácii tretej hodiny 

Schválené na pedagogickej rade dňa: 26.08.2026

vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova.

Telesná a športová výchova: 

3. cyklus

ŠkVP  

9.ročník
Vzdelávacia oblasť ŠVP  6.-7. -8.-9.ročník 

ŠkVP 

6.ročník

ŠkVP 

7.ročník

ŠkVP 

8.ročník


