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1. VSeobecna charakteristika centra vol’ného ¢asu

Centrum volného €asu Holumnica 121 je zriadené ako sucast Zakladnej Skoly s materskou
Skolou, Holumnica ¢. 121, ktorej zriad’ovatel'om je Obec Holumnica. Vychovno — vzdelavacia ¢innost’
v CVC sa uskutoéiiuje formou pravidelnych aktivit v zaujmovych tutvaroch v krazkovej &innosti
a pomocou prilezitostnych aktivit (sutaze vystavy, exkurzie, vystipenia a pod.) v priebehu $kolského
roka alebo v ¢ase skolskych prazdnin. Okrem toho moéze byt vychovno — vzdelavacia Cinnost
obohatena o tvorbu a realizaciu projektov a 0 aktivity formou dobrovolnictva a o vymenné pobyty
v partnerskych $kolach doma aj v zahrani¢i. CVC ksvojej &innosti vyuZiva prevazne priestory
zakladnej skoly, skolského ihriska, obecného ihriska a priestory poskytované zriadovatel'om (obecna

sala, asfaltova plocha za obecnym uradom.

1.1 Charakteristika Ziakov

CVC sa zriaduje pre Ziakov zakladnej 8koly a deti materskej skoly a deti s trvalym bydliskom
obce Holumnica (ktori nie su ziakmi tunajSej zékladnej koly). CVC okrem Ziakov § trvalym
bydliskom obce Holumnica navstevuju aj deti s trvalym bydliskom obci Jurské a Thlany, ktori st
ziakmi zakladnej Skoly. Priblizne 60 % ziakov Skoly tvoria deti zo socidlne znevyhodneného

prostredia.

1.2 Charakteristika pedagogickych zamestnancov

Vychovno — vzdelavaci proces v CVC uskutoéiiovany formou pravidelnych aktivit zabezpeduju
pedagogicki zamestnanci Skoly a externi zamestnanci. Pri prilezitostnych aktivitach, projektoch
a vymennych pobytoch mozu poméhat aj plnoleti dobrovolnici spiiajuci podmienky § 11 zakona ¢.
282/2008 Z.z. 0 podpore prace s mladezou a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych

Skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
1.3 Spolupraca s rodi¢mi
Spolupraca s rodicmi prebieha spravidla prostrednictvom rodi¢ovskych zdruzeni zvolavanych

zakladnou skolou alebo formou osobného kontaktu. Aktudlne problémy riesime priebezne osobnymi

pohovormi s rodi¢mi, na ktorych je podl'a zavaznosti a charakteru problému pritomni aj riaditel’ Skoly.
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Zmeny v dochadzke a sposobe odchodu z CVC st mozné len na zaklade pisomného ozndmenia
zakonného zastupcu, sthlasom zakonného zastupcu je podmienend aj ucast ziaka na vyletoch,

exkurziach a inych akciach, ktoré organizuje CVC mimo obce Holumnica.

1.4 Priestorové a materialno-technické podmienky

Pre popoludiiajsiu ¢innost CVC sa vyuzivaju uéebne zékladnej $koly (bezné a odborné), d’alej

Skolské a obecné ihrisko.

1.5 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Pre ¢innost CVC platia rovnaké ustanovenia o bezpeénosti a ochrane zdravia Ziakov ako v
$kolskom poriadku zékladnej koly, Ziaci sa pri praci v CVC riadia aj ustanoveniami vnitorného
poriadku CVC. Ak v CVC vyuzivaja pre svoju ¢innost’ odborné uéebne, telocviéiiu a $kolské ihrisko,
riadia sa prislusnymi pravidlami pre tieto priestory, o ktorych boli pouceni.

V skole sa v pravidelnych intervaloch vykondvaju pozadované revizie a kontroly vyhradenych
technickych zariadeni, udrzba a opravy zistenych zavad tiez prispievaju k bezproblémovému chodu
Skoly a k vytvoreniu podmienok na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia ziakov aj zamestnancov.

Ziaci navitevujuci CVC st na prvom stretnuti na zadiatku §kolského roka pouceni o zasadach
bezpeéného spravania sa v §kole, ktoré sa dopiiia o poudenie pred kazdou mimoskolskou akciou, akou
je napr. vylet, exkurzia a pod.

Zamestnanci sa v predpisanych intervaloch zucastiiuju Skoleni o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri
praci (dalej ,,BOZP*) a 0 poziarnej ochrane, ktoré vykondva autorizovany bezpecnostny technik, ako
aj preventivnych lekarskych prehliadok.

Vsetci zamestnanci skoly absolvovali kurz poskytovania prvej pomoci a instruktaz o bezpecnosti

a ochrane zdravia zverenych deti pocas vykonu pedagogickej pracovnej ¢innosti.
1.6 Podmienky prijimania a dochadzky Ziakov
O prijati do niektorého zaujmového Gtvaru rozhoduje riaditel CVC na zaklade pisomnej Ziadosti

zakonného zastupcu ziaka. Podmienkou tiCasti ziaka na prazdninovej ¢innosti alebo na prilezitostnych

aktivitach (stt'az, exkurzia, vylet a pod.) je pisomny informovany stihlas zakonného zastupcu Ziaka.
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Pocet v Ziakov v prislusnom zaujmovom utvare je najviac 20. Ak sa vychovno-vzdelavacia
¢innost’ organizuje mimo priestorov Skoly, najvyssi pocet deti, za ktoré zodpoveda jeden pedagogicky
zamestnanec, externy zamestnanec alebo plnolety dobrovolnik, je 15 Ziakov.

Prechod deti do itvarov CVC v ramci $koly zabezpecuje pedagogicky zamestnanec alebo externy
zamestnanec, ktory vykondva zdujmovu cCinnost' prislusného zaujmového uvaru podla rozvrhu
tyzdennej ¢innosti. Pedagogicky zamestnanec uvolni ziaka z CVC len na zaklade predchadzajuceho

pisomného ozndmenia zakonného zastupcu.
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2. Charakteristika vychovného programu CVC

2.1 Kompetencie Ziaka CVC

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ vo vol'nom ¢ase umoznuje individudlny rozvoj osobnosti ziaka,
podporuje vytvaranie jeho vzt'ahu K uzitoénému traveniu vol'ného ¢asu, aktivnemu oddychu, rozvoju
svojho talentu a celozivotnému vzdelavaniu. U¢i ho ucte k l'udskym pravam a zakladnym slobodam, k
porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam $tatu a ako aj
inym kultiram a narodom.

Planovany cielovy vystup dosahovany vychovno — vzdeldvacou ¢innostou pocas pobytu ziaka
v CVC predstavuju kI'agové kompetencie, ktoré si ziak osvoji na urovni zodpovedajucej jeho

individudlnym moznostiam a diZke trvania jeho pobytu v CVC.

- rie$i nové, nezname Ulohy a situacie
- zucastiuje sa roznorodych sutazi
- prejavuje zdujem o nové informécie

Vztah Kk celozivotnému
vzdelavaniu

- zrozumiteI'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opaény nazor

- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti IKT
- prijima spitni vizbu

Komunika¢né
kompetencie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
Socialne - pomenuje svoje potreby

kompetencie - presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti
- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

- prejavuje samostatnost’ pri plneni vyty¢enych uloh
- dokon¢i pracu

Pracovné - kultivuje svoju vytrvalost

kompetencie - plni si svoje povinnosti

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informacie a poznatky

-rozvija svoje manualne zru¢nosti

-uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb

Obcianske -uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
kompetencie - je otvoreny primeranému participovaniu na zZivote v zaujmovom utvare a
v stredisku

- prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

- pozna kultarne pamétihodnosti svojho mesta a regionu
- rozliSuje kultarne a nekultirne spravanie
- re§pektuje iné kultiry a zvyky

Kultiirne - prijima kulturne podnety
kompetencie - kultivuje svoj talent
- je otvoreny spolupraci na kultirnych podujatiach v zaujmovom utvare a
v stredisku

- ovlada zaklady kulturneho spravania
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2.2 Tematické oblasti vychovy v CVC

Kompetencie sa prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho procesu rozvijaju a navzajom prelinaju
v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Ziak si ich rozvija u¢astou na zaujmovej a
oddychovej &innosti, ktora tak vhodne dopliia vychovno — vzdelavaciu &innost’ $koly a stava sa jej
sucastou.

Vychova a vzdelavanie vo volnom ¢ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych oblastiach

vychovy:

- vzdelévacia

- spolo¢ensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-kultirna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

- telesna a Sportova

Tematické oblasti vychovy v sebe zaroven obsahuji d’alSie oblasti vychovy najmi rozumovi,
mravnu, ekologicki a zdravotnii vychovu. Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje integrovanim

viacerych vychovnych oblasti v zaujmovych tGtvaroch.
2.3 Ciel’ a poslanie vychovy v CVC
KTIacové kompetencie a osobnost’ Ziaka sa rozvijaju prostrednictvom nizsie uvedenych hlavnych

vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat' aplikovanim Specializovanejsich a

konkrétnejsich ciel'ov jednotlivych tematickych oblasti vychovy v zaujmovych utvaroch.

Tematicka vychovna oblast’ Cielové zameranie vychovnej oblasti

- rozvijat’ autonémnost’ v plneni vytyéenych tloh
- rozvijat’ efektivne spdsoby sebavzdelavania

- ziskavat’ nové poznatky a informéacie

- ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdeldvaniu

Vzdelavacia oblast’

- spolurozhodovat’ o Zivote v zaujmovom utvare a Sportovom utvare
- prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobadm so zdravotnym postihnutim

- pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a §tatnej prislusnosti

- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

Spoloc¢ensko-vedna oblast’
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- vyjadrovat’ svoj nazor

- vediet’ vypocut’ opacny nazor

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

Pracovno-technicka oblast’

- vediet’ si samostatne vyty¢it’ jednoduché osobné ciele
-rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
-vediet’ spolupracovat’ so skupinou

-rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych zruénosti

- ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat’ zdkladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna
oblast’

- pochopit’ zédkladné principy ochrany zivotného prostredia
-rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane
zivotného prostredia

Esteticko-kultiurna oblast’

- posilnit’ tctu ku kultGrnym hodnotam v blizkom okoli

-rozvijat’ zéaklady vztahu k umeniu

-rozvijat’ talent a $pecifické schopnosti

-rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

- prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave
prostredia

- podiel’at’ sa na priprave kulturnych podujati

- objavovat’ krasu v beznom Zivote

Telesna a Sportova oblast’

-rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu

-rozvijat’ Sportovy talent a schopnost’

2.4 Vychovné §tandardy CVC

Vychovné $tandardy CVC nadvizuju na vzdeldvacie $tandardy ziakov v $kole. Uréuju stbor

poziadaviek na vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maju ziaci ziskat, aby si mohli rozvijat

vedomosti zru¢nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy $tandard Vykonovy standard
Préca s informa¢nymi zdrojmi, Byt otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov a
sebavzdelavanie informacii
Spoloc¢ensko-vedna oblast’
Obsahovy $tandard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom tutvare,
dodrziavanie Skolského poriadku strediska

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Prejavy ucty k ostatnym l'ud’om, tolerancia

Prejavovat’ tictu k rodi¢om, star§im

Prava dietat’a, l'udské prava, moje prava,
tvoje prava

Rozlisit’ dodrziavanie a poruSovanie
Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodne;j
a Statnej prislusnosti
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Spoluzitie bez nasilia

Rozlisovat’ kultirne a nekultarne prejavy
v spravani sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v zdujmovom utvare

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Sebahodnotenie, minulost’, pritomnost, Samostatne si vytycovat’ jednoduché
buducnost’ osobné ciele

Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota prace

Prejavit’ osobnu zodpovednost’ za
vykonanu pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu
k ostatnym, hrdost’ na spolo¢ny vysledok
prace

Byt otvoreny spolupracovat’ so skupinou

Praca s rdznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
manipula¢né zruénosti

Ovléadat’ jednoduché manuélne a technické
zrucnosti

Karneval, velkono¢né a viano¢né dekoracie, vlastna
tvorba, vyzdoba priestorov

Podiel’at’ sa na tvorbe jednoduchych
projektov

Esteticko-kultarna oblast’

Obsahovy $tandard

Vykonovy $tandard

Hudba, vytvarné umenie, tanec, literatira,
dramatika

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
a umelecké Cinnosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické
schopnosti

Nacvik kultarneho vystupenia, vlastna
umelecka tvorba

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Vyzdoba priestorov, netradicné ozdoby

Prejavovat’ pozitivny vztah
k jednoduchej estetickej uprave prostredia

Vel’kéa noc, Defi matiek, Ucta k star§im,
Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych
podujati a vystupeni v zdujmovom utvare

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie, kreslenie

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
v beznom Zivote

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou

Pomenovat’ zakladné principy ochrany
zivotného prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody, zber
papiera, triedenie odpadu, vyuzitie odpadovych
materidlov

Uplatnovat’ zru¢nosti v jednoduchych
¢innostiach pri tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Praca s prirodnymi materidlmi, jednoduché
pokusy

Byt otvoreny k experimentovaniu
a hl'adaniu novych poznatkov

Telesna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne loptové
hry, vychadzky, sitaze, turnaje, $portové popoludnie

Relaxovat pravidelnym cvicenim
a pohybom. Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti
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Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie Pomenovat’ skodlivost’ fajéenia, alkoholu
a inych drog
Otuzovanie, relaxa¢né cvicenie, skupinové Vyjadrit' vyznam pravidelného pohybu
hry, netradi¢né Sportové discipliny a cviCenia

PRILOHY

1  Vychovny plan Centra voI'ného ¢asu Holumnica 121
2  Vychovné osnovy Centra voI'ného ¢asu Holumnica 121
3 Vychovné plany zdujmovych utvarov
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Vychovny plan CVC na §kolsky rok

2019 - 2024

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky zaujmové a Sportové utvary, v ktorych sa

uskutoé¢fiuje ¢innost CVC v kolskom roku.

A TR (e Temat’ické oblast’ Pgée’tvhodin P(féet 5
vychovy Z.C tyzdenne hodin ZC
Tvorivé pisanie a hravé ucenie spolo¢ensko-vedna 2 60
Angli¢tina hrou spoloc¢ensko-vedna 2 60
Prirodovedny krazok prirodovedna 2 60
Esteticky kruzok esteticko-kultarna 2 60
Svet jazykov spolocensko-vedna 2 60
Pinpongovy kriizok Sportovd a branna 2 60
Informatik informatiky 2 60
Infovednik informatiky 2 60
Pocitacom k vzdelaniu informatiky 2 60
Futbal a loptové hry sportova a branna 2 60
Vzdeldvanie trochu inak spolo¢ensko-vedna 2 60
Tane¢ny kruzok esteticko-kultirna 2 60
Hasi¢sky krazok Sportové a branna 2 60
Histéria vo virtudlnom svete spolocensko-vedna 2 60
Spolu 840
<0 , Pocet
Tematicka oblast’ vychovy VVE

Vzdelavacia 120

Spolo¢ensko-vedna 180

Informatiky 120

Esteticko-kultarna 180

Prirodovedna 120

Sportova a branna 120

Spolu 840
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Priloha 2

Vychovné osnovy Centra vol'ného ¢asu pri ZS s MS Holumnica

2019 - 2024

Vychovné osnovy Centra volného casu su otvorenym dokumentom, ktory sa moze

doplnat’ a menit’ v zavislosti od zaujmu navstevnikov centra, resp. ich zdkonnych zastupcov.

Vychovné osnovy musia byt sidastou vychovného programu CVC, ktory vydava riaditel

CVC a schval'uje pedagogicka rada CVC.

Vychovné osnovy su vypracované pre jednotlivé tematické oblasti vychovy, aj pre jednotlivé

zaujmové uUtvary. V pripade vzniku nového zaujmového utvaru budil pre tento Utvar

vypracované vychovné osnovy, rovnako aj pri vzniku novej tematickej oblasti vychovy budua

vypracované vychovné osnovy pre celu tematickl oblast’.

Vychovné osnovy pre spolocensko-vednu oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metody, formy 5(;5(9;
Spolupraca, zodpovednost, Indlquuglny pr'1$"fu1,) .
s L. -, 11, Motivacia, Aktivizacia
Spolurozhodovat o Zivote | vytvaranie pozitivnej klimy “
. . v . Koopera¢né hry 25
v skupine v oddeleni, dodrZiavanie Hra na déveru
Skolského poriadku CVC . ,
Hranie roli
Moja rodina, ¢o je domov, Individuélny pristup
Prejavovat tictu vlastné zazitky, rozpravanie Film, Rozpravka 20
k rodi¢om, star$im 0 domove, prejavy ucty Hranie roli
k T'ud’om, tolerancia Hry na vcitovanie
Individualny pristup
s Prava diet'at’a, l'udské prava, Vysvetlenie
Pochopit’ vyznam v L . .
. T , Sikanovanie, diskriminacia, Brainstorming
dodrziavania l'udskych ., ., oy . 25
. . , A moje prava, tvoje prava, Hry rieSiace konflikty
prav a zakladnych slobod o A n
spoluzitie bez nésilia Hry na doveru
Hry na presadzovanie
, Individualny pristup
Posilnit’ zaklady hrdosti Slovensko v Eumpe’, Vysvetlenie
; A Slovensko vo svete, tispechy ; .
k narodnej a Statnej S 1w Vytvarna praca 20
1 . slovenskych $portovcov, R
prisluSnosti Tvoriva dielna
umelcov . .
Film, Rozpravka
) , , Pozdrav, podanie ruky, Individualny pristup
Kultivovat kultirne poziadanie, odmietnutie, Vysvetlenie, Tréning 25

navyky a vyjadrovanie sa

oslovenie, stolovanie

Hranie roli
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Dramatizécia
Individualny pristup
Praca s pocitacom, Brainstorming
Vyuzivat vSetky dostupné | komunikacia s internetom, Tréning 20
formy komunikacie praca v textovom a grafickom | Vlastna praca
editore Prezentacia
RieSenie uloh
Rozlisit” kultarne Vulgarizmy, slang, gesta, Ind1V1dualpy prl,su.lp
, . . O Vysvetlenie, Tréning
a nekulturne prejavy neformdlna komunikacia, e 25
L e g Aktivacné hry
V spravani spoluzitie bez nasilia . ,
Hranie roli
Vedief samostatne Kopfllk'F -2 col}o VZl’llka,' Ind1v1dualpy pristup
" e spravanie, ktoré podporuje Vysvetlenie
a kriticky riesit . . , e . 20
iednoduché konflikty konflikt a spravanie, ktoré Hry rieSiace konflikt
J konfliktu predchadza Hranie roli

* pocet vychovno-vzdeldvacich c¢innosti nie je mozné presne urcit, pretoze sa budu
uplatiiovat’ vo vSetkych zaujmovych utvaroch a pri vSetkych stretnutiach, z toho dévodu
podet uvadzame ako sacet VVC vietkych zaujmovych ttvarov zaradenych do
spolocensko-vednej oblasti

Vychovné osnovy pre zaujmové utvary spoloc¢ensko-vednej oblasti

Okrem vychovnych osnov pre jednotlivé zdujmové utvary sa v tychto ttvaroch budi

uplatiiovat’ vychovné osnovy uréené pre cell spolo¢ensko-vednu oblast’ vychovy.

Zaujmovy utvar: Angli¢tina hrou, Svet jazykov, Historia vo virtualnom svete

Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy g({fg
Zabavna forma vyucby —

Ziskat pozitivny vztah Tvoriva praca, vyfarbovanie hry, riekanky, pesnic¢ky 60

K uceniu jazyka obrazkov, témy blizke detom | Individudlny pristup
Nézorné ukazky

. s , Obrazky
Ovladat zékladné slovicka | 22K1adné frazy, jednoduchd i 0e 1ne pomocky
konverzacia, samostatna praca, 120

a vety

opakovanie

(CD, DVD prehravac)
Individuélny pristup
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Vychovné osnovy pre vzdeldavaciu _oblast’ a oblast’ informatiky
, (e . Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy VVE
Individualny pristup
Motivéacia
, . . . . . | Vysvetl'ovanie
. , . Praca s informa¢nymi zdrojmi,
Ziskavat’ nové poznatky a . i Beseda
. . IKT, praca s encyklopédiou, S, 120
informacie Aktivizacia

slovnikom, sebavzdelavanie

Brainstorming
Riesenie slovnych tloh
Prezentacia

Slovna zasoba, jazykolamy,
zmyslové hry, samostatna
praca, diktaty, cvicenia, tlohy
Z bezného Zzivota

Rozvijat’ ziskané poznatky

Individualny pristup
Aktivizacia
Brainstorming

Riesenie slovnych tloh
Preverovanie vedomosti
Prezentacia

120

Vychovné osnovy pre zaujmové utvary vzdelavacej oblasti

Okrem vychovnych osnov pre jednotlivé zaujmové Utvary sa v tychto utvaroch budia

uplatiiovat’ vychovné osnovy ur¢ené pre celu vzdelavaciu oblast’ vychovy.

Zaujmovy utvar: Vzdelavanie trochu inak

, . . Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy V({fg
Ucivo podl'a u¢ebnych osnov Vysvetlovanie
Prehlbit’ si vedomosti SIVO P my > | Individualny pristup
. L diktaty, opakovanie . : 15
ziskané v skole , . Brainstorming
nadobudnutych vedomosti o
Motivacia
Byt pripraveny na Povzbudenie
celoslovenské testovanie Samostatna praca, cvicenia Motivacia 35
a na prijimacie skusky Preverovanie vedomosti
e . o . . . .. | Beseda
Rozsirit’ si vedomosti z Literarne diela — proza, poézia, .
. , , Motivacia 5
literatary drama .
Kviz
ROZhSOYat kglturne Vulgarizmy, slang, gesta, Vysvetl'ovanie
a nekultarne javy v , s 5
neformdlna komunikacia Beseda

spravani
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Zaujmovy utvar: Pocitacom k vzdelaniu
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy Wg
Prehibif si vedomosti Ucivo podla u¢ebnych osnov, | Vysvetl'ovanie
Jiskané v skole opakovanie nadobudnutych Individuélny pristup 15

vedomosti Motivéacia
Byt’ pripraveny na llz/?(\)/tzi\k:elijgiime
celoslovenské testovanie Samostatna praca, cvi¢enia 35

a na prijimacie skusky

Brainstorming
Preverovanie vedomosti

Ovladat’ rieSenie tloh Individualny pristup
Z bezného zi NI Motivéci
bez,pe‘ ’o‘zwota . .| Riesenie uloh z bezného zivota otlya01a, , 10
rozvijajucich matematickt Skupinové praca
gramotnost’ Vysvetlovanie
Zaujmovy utvar: Informatik
Infovednik
, (. . Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metody, formy VVE
Praca s pocitacom, praca so
zakladnym programovym o, .
vybavenim poviidanie g Individudlny pristup
Vyuzivat’ vSetky dostupné | . y o Motivacia
o jednotlivych programov, e, 60
formy komunikacie - h . RieSenie uloh
vytvorenie e-mailovej .
, , . Vlastnd praca
schranky, praca s internetom,
praca s modernymi IKT
) e . Individual ist
Vediet’ samostatne vyrieSit' | Samostatna praca nd1v1d,ua Y PrStp
dlohu Testy Vlastna praca 10
Povzbudenie
. , , Individual i
Vytvaranie webovych stranok, l\r/}i{[\i]\lggiaany pristup
Ziskat nové poznatky umlestneple Webov,ej, stranky RieSenie tloh 50
na serveri, estetické tipravy :
Vysvetlenie

web stranok

Vlastna praca
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Vychovné osnovy pre prirodovedno-environmentdalnu oblast’

, i . . Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metody, formy VVE
Pochopit’ zakladné Pozorovanie prirody, Setrenie | Individualny pristup
principy ochrany zivotného | energiou, vodou, ochrana pred | Ekologické hry 60
prostredia poziarom Vysvetl'ovanie

Individualny pristup
Rozvijat’ zruénosti pri Starostlivost’ o kvety, Cistenie | Vysvetl'ovanie
tvorbe a ochrane zivotného | okolia CVC, triedenie odpadu, | Motivacia 60
prostredia zber lie¢ivych rastlin Aktivizacia

Prezentacia

Vychovné osnovy pre zaujmové utvary prirodovedno-environmentalnej oblasti

Zaujmovy utvar:

Prirodovedny kruzok, Hasi¢sky krizok

Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy 5‘{?(%;
Pochopit’ zadkladné Pozorovanie prirody v roznych | Individudlny pristup
principy ochrany zivotného | ro¢nych obdobiach, Setrenie Ekologické hry 30
prostredia energiou, vodou Vysvetlovanie
Individuélny pristup
Rozvijat’ zru€nosti pri Starostlivost’ o kvety, Cistenie | Vysvetl'ovanie
tvorbe a ochrane Zivotného | okolia CVC, triedenie odpadu, | Motivacia 30
prostredia zber liecivych rastlin Aktivizacia
Prezentécia
Ovléadat’ zakladné pravidld | Ochrana prirody, slusné Ind1v1dualr_1y pristup
ochrany prirody a zdravia | spravanie Pozorovanle,' 30
Vysvetlovanie
Ovladat’ zdkladné prvky Ziskavat’ zru¢nosti pri praci so | Prakticky nacvik 30

hasic¢skej techniky

zakladnou hasi¢skou technikou

Koordina¢né zru¢nosti
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Vyvchovné osnovy pre esteticko-kulturnu oblast’
, . , . . Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy VVEH
Individualny pristup

Posilnit’ uctu ku kultirnym

Ludové tradicie, zvyky

Vysvetlenie, Aktivizacia
Ukazka, Film

hodnotém v blizkom okoli | a povesti Rozprévka 30
Vytvarnd praca
Dramatizacia
Vystava prac, Sut'az
Motivacia, Ukazka
Rozvijat’ zéklady vztahu Hudba, vytvarné umenie, PO,VZVbUdeme ,
k umeniu tanec, nacvik programu Navsteva kultirneho 40
podujatia
Sutaz
Individualny pristup
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné techniky, Mo‘g1vac1a, _Povzbudeme
a Specifické schopnosti hudobné a $portové ¢innosti Br,alnstorm!ng S0
Vystava praca
Sutaz
Individualny pristup
Rozvijat’ zaklady Motivacia, Povzbudenie
tvorivych schopnosti Kultarne vystipenie Aktivizacia 20
a zrucnosti Brainstorming
Prezentacia, Vystava prac
Individuélny pristup
Prejavovat’ pozitivny Motivécia
vztah k jednoduchej Uprava priestorov CVC, Povzbudenie 10
estetickej Gprave netradi¢né ozdoby Brainstorming
prostredia Aktivizacia
Tvoriva dielia
Individuélny pristup
Motivécia
Podiel’at’ sa na priprave Vel’ka noc, Vianoce, Den Povzbudenie 30
kultarnych podujati matiek, Den ucty k star§im,... | Aktivizcia
Dramatizacia
Besiedka

Vychovné osnovy pre zaujmové utvary esteticko-kultirnej oblasti

Okrem vychovnych osnov pre jednotlivé zaujmové utvary sa v tychto Utvaroch budu

uplatiovat’ vychovné osnovy urcené pre celu esteticko-kultirnu oblast’ vychovy.
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Zaujmovy utvar: Tvorivé pisanie a hrava slovencina, Esteticky krizok
, f e , Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metody, formy VVE
Vol'né pisanie, P .
Vediet podl'a predpisanej | samohldskovanie, Indlylc}uglny pristup
. o . . Motivacia
schémy utvorit’ kratky spoluhlaskovanie, . 30
, . o , Ukazka
utvar. jednoslabicné slova, .
- Prezentacia
zhlukovanie
Vediet’ napisat’ strofickl
basen. . . . o o, ,
, . Akrostich, cinquain, aliteracia, | Individudlny pristup
Poznat’ umelecké R o
. . . ., | epanastrofa, basnické Motivéacia
prostriedky a ich estetickt . o .
. prostriedky, basen — rym, Ukéazka 40
hodnotu v diele. y L
. . strofa, vers, rytmus Prezentacia
Prezentacia tvorive) .
.. ) ; Vysvetlenie
¢innosti formou zbierky
basni.
Vediet’ napisat’ rozpravku, Individualny pristup
povest, bdj — region. Motivécia
Napisat pribeh zo zivota, Rozpréavka, povest, bdj, Ukazka 50
kresleny pribeh. pribeh, kresleny pribeh Prezentacia
Prezentacia prac formou Vysvetlenie
literarnej vystavy. Vystav prac
Zaujmovy utvar: Tanecny kruzok
, (o . Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metody, formy VVE

Rozvijat’ zéklady vztahu

Motivacia, Povzbudenie

. Tane¢né umeni y
K umeniu anecne Umenie Ukazka 6
o s . NI Individual ist
Rozvijat’ zdklady tvorivych | Tane¢né zru¢nosti, ndlylc}ug Yy pristup
, 9 . e . Motivacia, Povzbudenie 27
schopnosti a zru¢nosti koordina¢né schopnosti e
Aktivizacia
- T Individualny pristup
R t talent fick S
ozvijat 1 eht a SPECTHCRE | \j4cvik individuélnych vstupov | Motivacia, Tvoriva dielna | 27

schopnosti jednotlivca

Vystava prac
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Vychovné osnovy pre telesnu a Sportovu oblast’
, (e . Pocet
Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy VVEH
Individualny pristup
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, poriadok na Vysyefle.me
. S . ., Motivacia
sebaobsluzné a hygienické | stole, v Satni, umyvanie ruk, o 10
. . Aktivizacia
navyky vetranie .
Tréning
Hodnotenie

Rozvijat’ schopnost’
relaxovat’ pravidelnym
cvi¢enim a pohybom

Pravidelné cviCenie, relaxacia

pohybom

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning

15

Pochopit’ skodlivost’
fajcenia, alkoholu a inych
drog

Nikotin, fajc¢enie, alkohol
a zdravie, civiliza¢né choroby

Individuélny pristup
Vysvetlenie

Film

Beseda s odbornikom
Vytvarna ilustracia
Sutaz

10

Pochopit’ vyznam
dodrZiavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia,
racionalna strava, potravinova
pyramida

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli
Dramatizacia

Film

Beseda s lekarom
Sut'az

30

Poznat’ zakladné principy
zdravého zivotného Stylu

Stravovacie navyky, pitny
rezim, striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli
Dramatizacia

Film

Beseda s lekarom
Sut’az

25

Rozvijat’ Sportovy talent
a schopnosti

Zaujmovy utvar

Individuélny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia

Sutaz

Tréning

30
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* pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti nie je mozné presne uréit, pretoze sa buda

uplatinovat’ vo vSetkych zaujmovych utvaroch a pri vSetkych stretnutiach, z toho dévodu

podet uvadzame podla prevazujucej VVC

Vychovné osnovy pre zaujmové utvary telesnej a Sportovej oblasti

Okrem vychovnych osnov pre jednotlivé zaujmové utvary sa v tychto utvaroch budu

uplatiiovat’ vychovné osnovy urcené pre cela telesnt a Sportovu oblast’ vychovy.

Zaujmovy utvar:

Futbal a loptové hry, Pinpongovy krizok

Vychovno-vzdelavaci ciel’ | Obsah Metédy, formy 5{5?
1 s , 1 Ukazka

Ovladat’ pravidla hry Vyklad pravidiel hry, hra Tréning 3
Ziskat’ dobru fyzicka . , Precvi¢ovanie
Kondiciu Cviky, behy, vytrvalost Tréning 14
Ovlédat techniku hry Tréning Hra s loptou, Sutaz 24
Byt zodpovedny v pristupe | Aktivna ucast’ na kruzku Bodovanie 4
k povinnostiam (zd&ujmovom utvare) Motivacia, Povzbudenie
Ovladat’ svoje spravanie , .

. A . Vysvetlovanie
pri hre, vazit’ si Hra bez vulgarizmov L . 10

,v Individualny pristup

spoluhracov
Poznat’ vyznam spravnej Nikotin, Skodlivost’, drogy, Vysvetlovanie 9
Zivotospravy alkohol, jedalny listok Prezentécia, Beseda
Byt’ sudrzny v time Spolo¢né akcie, vylety 3
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Priloha 3

Vychovné plany zaujmovych utvarov

Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121

Centrum vol'ného ¢asu

Zaujmovy utvar(krazok)

Anglictina hrou

Veduci zdujmového utvaru

Mgr. Ivana Kocurekova

Pocet hodin tyzdenne

2 hodiny

Pocet TyZden Planované aktivity
hodin

1 5. Hello - Pozdravy

2. 5. Hello - Pozdravy

3. 6. Colours - Farby

4. 6. Puzzle - Farby

5. 7. Autumn - Jesen

6. 7. Autumn - Jesen

7. 8. Garden - Zahrada

8. 8. Garden - Zahrada

9. 9. Halloween

10. 10. Weather - Pocasie

11. 10. Weather - Pocasie

12. 11. My room — Moja izba

13. 11. Toys - Hracky

14. 12. Farm — Farma, domace zvierata

15. 12. Farm — Farma, domace zvierata

16. 13. Wildanimals — Lesné zvierata

17. 13. Wildanimals — Lesné zvierata

18. 14, Z00 — Zvierata v ZOO

19 14. Z00 — Zvieratd v ZOO

20 15. Winter - Zima

21 15. Wintersports — Zimné Sporty

22 16. Winterstory — Zimny pribeh

23 16. Christmas - Vianoce

24 19. | Numbers - Cisla

25 20. Numbers - Cisla

26 20. Commands - Prikazy

27 21. Fruits - Ovocie

28 21. Fruits - Ovocie

29 22, Vegetable - Zelenina

30 22. Vegetablesalad — Zeleninovy salat

31 23. Food - Jedlo

32 23. Food - Jedlo
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33. 24, Drinks - Napoje
34. 24. Drinks - Napoje
35. 25. Family - Rodina
36. 25. Family - Rodina
37. 26. Face - Tvar
38. 26. Face - Tvar
39. 28. Body - Telo
40. 28. Body - Telo
41. 29. Clothesforboys — Chlapéenské oblecenie
42. 29. Clothesforgirls — Dievéenské oblecenie
43. 30. Spring - Jar
44. 30. Spring - Jar
45, 31. | What are theydoing? — Co robia?
46. 31. | What are theydoing? — Co robia?
471. 32. Flowers - Kvety
48. 32, Birds - Vtaky
49. 33. Easter — Velkd Noc
50. 33. Easter — Velka Noc
51. 34. | School - Skola
52. 35. Opposites - Protiklady
53. 35. Opposites - Protiklady
54. 36. MothersDay — Den matiek
55. 36. MothersDay — Den matiek
56. 37. House - Dom
S7. 37. House - Dom
58. 38. My room — moja izba
59. 38. Summer - Leto
60. 39. Holiday - Prazdniny
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Vychovny plian zaujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(kriizok) Svet jazykov
Veduci zaujmového utvaru Magr. Silvia Reznicka
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1 5. Uvodna hodina

2. 6. Uvodna hodina

3. Pritomny priebehovy Cas

4. 7. Pritomny priebehovy ¢as

3. Ukazovacie zamena

6. 8. Ukazovacie zamena

7. Sloveso Can

8. 9. Sloveso Can

9. 10. | Tvorenie otazky Do + odpoved

10. Tvorenie otdzky Do + odpoved’

11. 11. | Sloveso To be v minulom Case

12. Sloveso To be v minulom ¢ase

13. 12. | Sloveso To be v min. Case + otazka

14. Sloveso To be v min. ¢ase + otazka

15. 13. | Hodiny — cela — pol..

16. Hodiny — cela — pol..

17. 14. Predlozky: between,behind,in front of

18. PredloZky: between,behind,in front of

19. 15. | Vianoce - pozdravy

20. Vianoce - pozdravy

21. 16. | Vianoce — basen, piesen

22. Vianoce — basen, piesen

23. 19. | Rozkazovacia veta

24. 20. | Rozkazovacia veta

25. Opakovanie uciva pred polrokom

26. 21. | Opakovanie uciva pred polrokom

27. Opakovanie uciva pred polrokom

28. 22. | Opakovanie uciva pred polrokom

29. Presentsimple

30. 23. | Presentsimple

3L 24. | Presentsimple - otazka

32. Presentsimple - otazka

33. 25. | Presentsimple - zapor

34. Presentsimple - zapor

35. 26. | Osobné zamena

36. Osobné zamena

37. 28. | Osobné zamena - privlastiiovacie

38. Osobné zamena - privlastnovacie
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39. 30. | Urcovanie ¢asu — quaterpast — quater to
40. Urcovanie Casu — quaterpast — quater to
41. 31. | Stupiiovanie pridavnych mien
42. Stupnovanie pridavnych mien
43. 32. | Pritomny priebehovy cas
44. Pritomny priebehovy ¢as
45. 33. | Pritomny priebehovy Cas — otdzka, zdpor
46. 34. | Pritomny priebehovy Cas — otazka, zapor
47. 35. | Jednoduchy minuly as- opakovanie
48. 36. | Jednoduchy minuly ¢as- opakovanie
49. 37. | Pritomny priebehovy Cas
50. Pritomny priebehovy Cas
51. 38. | Rozkazovacia veta
52. Rozkazovacia veta
3. 39. | Email kamaratovi
o4 Email kamaratovi
5. 40. | Zébavné hry na opakovanie
56. Zabavné hry na opakovanie
S7. 41. | Opakovanie slov v prirode
58. Opakovanie slov v prirode
59. 42. | Zébavné hry na opakovanie
60. Zabavné hry na opakovanie
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Historia vo virtudlnom svete
Veduci zdujmového ttvaru Mgr. Alena Vavrekova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1 5 Oboznamenie sa s ¢innost'ou krizku

2. 5 Cyril a Metod na nasom tzemi

3. 6 Milionar- Vel’kd Morava

4. 6 Na ceste k slovencine

S. 7 Anton Bernoldk — Zivot a tvorba

6. 7 Juraj Fandly — fakty na webe

7. 8 \ytvorenie pojmovej mapy — Slovensko koncom 18storocia

8. 8 Prvé spolky na Slovensku

9. 9 Vyhladévanie ukazok tlace na Slovensku

10. 9 Mozaika fotografii- PreSporok, Presburg,

Poznoy, Bratislava - architektira

11. 10 | Dudovit Stur a jeho generacia

12. 10 | Priprava plagatu Starovskej generacie

13. 11 | Zhotovenie plagatu Sturovskej generacie

14. 11 Hrad Devin - historia

15. 12 Hrad Devin - povest’

16. 12 Tur¢iansky sv. Martin — re¢ pramenov

17. 13 Matica slovenska - symbol

18. 13 | Priprava pojmovej mapy — Moderny Slovensky narod

19. 14 Dokoncenie pojmovej mapy

20. 14 | Cernovska tragédia - 1907

21. 15 | Andrej Hlinka - Zivotopis

22. 15 | Miniprojekt - Zivena

23. 16 | Americky sen naSich predkov

24. 16 Vianocné zvyky a tradicie na Slovensku

25. 19 | Viano¢né zvyky a tradicie u susedov

26. 19 | Pozeranie filmu Sisi

27. 20 | Pozeranie filmu Sisi

28. 20 | Trojdohoda, Trojspolok na webe

29. 21 1.svetova vojna - prezentacia

30. 21 Dokument o prvej svetovej vojne

3L 22 | Dobry vojak Svejk

32. 22 Dobry vojak Svejk

33. 23 Cesko- slovenské légie

34. 23 | Milan Rastislav Stefanik

35. 24 | Fotogaléria Milana Rastislava Stefanika

36. 24 | Prezentacia — posledny rusky car

37. 25 | Oktobrova revolacia 1917- Lenin

38. 25 | FaSizmus
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39. 26 | Nacizmus
40. 26 | Adolf Hitler a jeho myslienkové pochody - dokument
41. 28 | September 1939
42, 28 | Zidovsky kodex —
43. 29 | SNP — kratky film
44. 29 | Kapitan Daba¢
45. 30 | Kapitan Dabac
46. 30 Patrame po vypalenych mestach, dedinach pocas 2.sv .vojny na Slovenku
a v Cechach
47. 31 Pojmova mapa 2. sv . vojny
48. 31 Dokoncenie pojmovej mapy
49. 32 | Osvien¢im — dokumentérny film
50. 32 | Patrame po obetiach vojny v nasom okoli
5l 33 | Analyzujeme karikatiru
52. 33 | Puzzle — osobnosti Slovenska
53. 34 | Projekt - Moja obec
54. 34 | Fotodokumentacia, vystrizky z tlace
55. 35 | Vypisky z kroniky, prepis rozhovorov
56. 35 | Zhromazdenie a triedenie podkladov
S7. 36 | InStalacia projektu v budove skoly
58. 36 | Nezna revolucia - yotube
59. 37 | Berlinsky mtir- video
60. 37 | Zhodnotenie prace v krazku
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna $kola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Vzdeldvanie trochu inak
Veduci zdujmového utvaru Mgr. Beata Bildkova/Ing. Martina Zgrajova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin
1 5. Oboznamenie sa s krizkom
2. 6. Hry s pismenami a gram. homonymami
3. Matematické krizovky
4. 7. Pyramidové ulohy na slové
S. Matematické osemsmerovky
6. 8. Vies§ reagovat na literdrne pojmy
7. Matematické hlavolamy
8. 9. Plo$né rozhranie vety
9. 10. | Pribeh s pouzitim vybranych slov

10. Matematické dopliovacky

11. 11 Sut'az v dopliovani interpunkénych znamienok

12. Matematické rozpravky

13. 12. | Zarad’ovanie slohovych utvarov

14. Matematické postupnosti

15. 13. | Vyhladadvanie informadcii na internete

16. Vyznamni matematici - Pytagoras

17. 14. | Uvitaci prihovor na t¢ému Vianoce

18. P1i je Ludolfovo cislo

19. 15. | Prezentécia prihovoru

20. Historka o ¢eskom matematikovi E. Cechovi

21. 16. | Pravopisnd olympiada

22. Prvé matematické knihy vyrobené knihtlacou

23. 19. | Zaujimavy zézitok

24. Téles z Milétu — talesova veta

25. 20. | Sutaz o najlepsieho telev. hlasatel’a

26. Fermat a Pascal - zaklady tedrie pravdepodobnosti

27. 21. | Hviezdoslavov Kubin — triedne kolo

28. Newton a Leibniz - zaklady tedrie
symetrickych funkcii

29. 22. | Praca s danym textom

30. Euklides - poznatky do logického systému

3L 23. | Jazykové hlavolamy

32. 24. | Eratostenes vytvoril "sito",

33. Uloha jazykovych prirugiek

34. 25. Archimedes vzorce pre objem valca, kuzel'a, gule, odhad

35. Sthrnné cvicenia trochu inak

36. 26. | Euler - kombinatorika, rovnice
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37. Navsteva miestnej kniznice
38. 28. | Cantor- te6ria mnozin
39. Priprava na besedu so spisovatel'om
40. 29. | Pascal - pocitaci stroj
41. Pisomné spracovanie dojmov z kul. podujatia
42. 30. | Kolmogorov- tedria pravdepodobnosti
43. Napisanie vlastnej basne
44. 31. | Matematické hra - Sifrovacka
45. Vychadzka do prirody a priprava konceptu
46. 32. | Matematicka hra - Bingo
47. Budem niekedy spisovatelom?
48. 33. | Matematicka hra - Trojuholniky
49. 34. | Pravopisna olympiada
50. 35. | Matematicka hra - Pentomino
5l Vyhodnotenie olympiddy
52. 36. | Matematicka hra — Paritny NIM
53. Sutaz vo vypliovani tajniciek
54. 37. | Matematicka hra - Bludisko
5. Zostavovanie jazykovych tloh
56. 38. | Matematicka hra — Hl'adaj ¢islo
S7. Diskusia na tému Vzdel4vanie trochu inak
58. 39. | Matematicka hra - detektivky
59. Vyhodnotenie kruzkovej ¢innosti
60. 40. | Odovzdavanie diplomov
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Vychovny plan zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Pocitacom k vzdelaniu
Veduci zdujmového utvaru Mgr. Viera Britaiiakova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1 5. Uvod do krazkovej ¢innosti. Pougenie 0 BOZP

2. Zakladné pravidla v u¢ebni PC

3. 6. Co je pocitad? Zariadenie pocitaca

4. Oboznamit sa s programom Microsoft Office Word

S. 7 Orientécia na klavesnici

6. Pocitacové moznosti

7. 8. Hudba cez PC

8. Film cez PC

9. 10. | Praca s textom — panel néstrojov

10. Praca s textom — pismo, vel'kost’, zarovnavanie

11. 11. Praca s textom — odsek, nova strana

12. Praca s textom — lupa, riadkovanie

13. 12. | Praca s textom - vkladanie symbolov, ordmovanie, podfarbenie

14. Vytvorenie textu

15. 13. | Tlac¢ — moznosti

16. Pocitacové pexeso

17. 14. | Hladanie obrazového materialu

18. Viano¢na pohl'adnica — navrh

19. 15. | Uprava zozbieraného materialu

20. Vlastnd tvorba vian. pohl'adnice

21. 16. | Praca s grafikou

22. Viano¢na pohl'adnica - tla¢

23. 19. | Praca s internetom — moznosti

24. Praca s internetom — webovy prehliadac¢

25. 20. | Praca s internetom — etiketa prace

26. Praca s internetom —vytvorenie a prijem e-mailu

27. 21. | Praca s internetom — hry

28. Nebezpecenstva internetu

29. 22. | Hudba cez internet

30. Stahovanie z internetu

3L 23. | Praca s grafikou — kombinovat’ text s ilustraciou

32. Praca s grafikou — kreslenie

33. 24. | Praca s grafikou — kopirovanie

34. Praca s grafikou — nakreslit’, oznacit’, kopirovat’ predmety, uloZenie

suboru
35. 25. | Pocitacové hry
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36. Program PowerPoind — moznosti
37. 26. | Program PowerPoind - prezentacie
38. Program PowerPoind — navrh vlastnej prezentacie (podl'a vlastného
vyberu)
39. 28. | Program PowerPoind — vlastna praca
40. Prezentovanie svojich prac
41. 29. | Pocitacové hry
42. Praca s fotografiou
43. 30. | Fotografovanie — praca s fotoaparatom
44. Prenos fotografii do PC
45. 31. | Rozvijat pocitacovu grafiku
46. Tvorba pohl'adnice pomocou PC
47. 32. Kreslenie obrazkov v kresliacom programe do realneho pozadia
48. Vyhl'ad4vanie pozadia na internete
49. 33. | Spracovanie materialu
50. 34. | Konec¢na uprava — tlac
ol Praca s internetom
52. 35. | Praca s internetom
53. Excel — pisanie do tabuliek
54. 36. Excel — pisanie, oramovanie
55. Excel — vkladanie objektov
56. 37. | Filmcez PC
57. Film cez PC
58. 38. | Opakovanie celoro¢ného uciva
59. Prezentacia vlastnych prac
60. 39. | Zhodnotenie celorocnej prace, ukoncenie kruzkovej ¢innosti
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Infovednik
Veduci zdujmového utvaru Ing. Martina Zgrajova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Polet | Tyidei Planované aktivity
hodin

1 5. Tajomstva zivocisnej rise — plazy

2. Tajomstva Zivo¢isnej rise — plazy

3. 6. Tajomstva Zivoci$nej rise — ryby

4. Tajomstva Zivocisnej rise — ryby

S. 7. Tajomstva ZivocCiSnej riSe — obojzivelniky

6. Tajomstva zivociSnej riSe — obojzivelniky

7. 8. Tajomstva ZivocCiSnej riSe — vtaky

8. Tajomstva zivociSnej rise — vtaky

9. 10. | Tajomstva Zivo¢isnej rise — cicavce

10. Tajomstva zivocisnej rise — cicavce

11. 11. | Tajomstva zZivo¢isnej rise — hmyz

12. Tajomstva zZivoc€isnej rise — hmyz

13. 12. | Tajomstva rastlinnej riSe — divo rastice rastliny

14. Tajomstva rastlinnej riSe — divo rastice rastliny

15. 13. | Tajomstva rastlinnej riSe — kulturne rastliny

16. Tajomstva rastlinnej riSe — kultirne rastliny

17. 14. | Zahrani¢na hudba — spevak

18. Zahrani¢na hudba — spevak

19. 15. | Zahrani¢na hudba- spevacka

20. Zahrani¢na hudba- spevacka

21. 16. | Doméaca hudba - spevak

22. Domaca hudba - spevak

23. 19. | Domaéca hudba — spevacka

24. Domaca hudba — spevacka

25. 20. | Sedem divov sveta - Egyptské pyramidy

26. Sedem divov sveta - Egyptské pyramidy

27. 21. | Sedem divov sveta — Semiramidine visuté zahrady

28. Sedem divov sveta — Semiramidine visuté zahrady

29. 22. | Sedem divov sveta — Diova socha v Olympii

30. Sedem divov sveta — Diova socha v Olympii

31 23. | Sedem divov sveta — Mauzoleum v Halikarnasse

32. Sedem divov sveta — Mauzéleum v Halikarnasse

33. 24. | Sedem divov sveta — Rodsky kolos

34. Sedem divov sveta — Rodsky kolos

35. 25. | Sedem divov sveta — Alexandrijsky majak
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36. Sedem divov sveta — Alexandrijsky majak
37. 26. | Vesmir — SInko
38. Vesmir — SInko
39. 28. | Vesmir - Hviezdy
40. Vesmir - Hviezdy
41. 29. | Vesmir — Planéta Zem
42. Vesmir — Planéta Zem
43. 30. | Film —slovensky herci
44. Film — slovensky herci
45. 31. | Film — slovenské herecky
46. Film — slovenské herecky
471. 32. | Film — zahraniény herci
48. Film — zahrani¢ny herci
49. 33. | Film — zahrani¢né herecky
50. 34. | Film — zahrani¢né herecky
51. 35. | Zdravie — vitaminy
52. Zdravie — vitaminy
53. 36. | Zdravie — mineralne latky
54. Zdravie — mineralne latky
55. 37. | Zdravie — spravna zivotosprava
56. Zdravie — spravna Zivotosprava
57. 38. | Zdravie a choroby
58. Zdravie a choroby
59. 39. | Krasy prirody, Vysnivana dovolenka
60. Vyhodnotenie ¢innosti kriizku
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(kriizok) Informatik
Veduci zdujmového utvaru Ing. Miroslav Blazenin
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1. 5. Pravidla a pokyny na krdzku - oboznamenie

2. 5. Pocitac a jeho hlavné €asti - zopakovanie

3. 6. Zakladné pojmy — pocita¢, hardware, software,

4. 6. Pridavné zariadenia PC — monitor,repro,tlac.

5. 7. Operacny systém — zakl.vlastnosti, druhy

6. 7. Operacny systém — zakl.vlastnosti, funkcie

7. 8. Operalny systém — zakl.vlastnosti, praca

8. 8. Operacny systém — zakl.vlastnosti , inStalovanie

9. 10 Software- tvorba dokumentov- prezentacné

10. 10. Software- tvorba dokumentov- vzdelavacie

11. 11. Software- tvorba dokumentov- grafické

12. 11 Windows XP — prostredie, dokument ,programy

13. 12 Windows XP — inStalacia ,didaktické hry

14. 12 Windows XP — didaktické hry

15. 13 MS Office — ucel , programy

16. 13 MS Office — Word ,ucel , praca s programom

17. 14 MS Office — Word ,ucel , praca s programom

18. 14 MS Office — Excel , Uc€el , praca s programom

19. 15 MS Office — Excel , Uc€el , praca s programom

20. 15 MS Office — PPT, ucel , praca s programom

21. 16 MS Office — PPT, ucel , praca s programom

22. 16 Windows Vista — prostredie, dokument ,programy

23. 19 Windows Vista — opakovanie

24, 19 Windows Vista — inStalacia,didaktické hry

25. 20 Windows Vista — didaktické hry

26. 20 Windows 7 — prostredie, dokument ,programy

27. 21 Windows 7 — inStalacia, didaktické hry

28. 21 Windows 7 — didaktické hry

29. 22 Samostatna praca ziakov— plagat , pohladnica

30. 22 Samostatna praca ziakov — dokonc&enie, Vyhodnotenie prac

31. 23 Internet — €o je to www. histéria, nato nam sluzi

32. 23 Internet — zakladné sluzby

33. 24 Internet — druhy sieti, tvorba sieti

34. 24 Internet — vyhladavanie stranok pre prax

35. 25 Internet - u¢ebna pomaocka pre ziakov

36. 25 Bezpec€ne na internete — virusy , spamy

37. 26 E - mail — o je to, histéria, naco nam sluzi

38. 26 E - mail — ochrana dat posielanych emailov

30. 28 Online hry, chat — klady a zapory

40. 28 Samostatna praca Ziakov

41. 29 Samostatna praca ziakov

42. 29 Skener — praca so skenerom

43. 30 Tablet — praca s tabletom

44, 30 Digitalny fotoaparat — ovladanie fotoaparatu
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45. 31. Digitalna fotografia — prenos a Uprava foto v PC
46. 31. Samostatna praca ziakov
47. 32. Samostatna praca ziakov
48. 32. Ukladanie informacii na rozne média
49, 33. Ukladanie informécii na r6zne média
50. 34. Didaktické hry
51. 34. Didaktické hry
52. 35. Praca s vyu¢bovymi CD/DVD
53. 36. Praca s vyucbovymi CD/DVD
54. 36. Praca s vyu¢bovymi CD/DVD
55. 37. Tvorba prezentacie — na fubovolnu tému
56. 37. Tvorba prezentacie — na fubovolnu tému
57. 38. Tvorba prezentacie — na fubovolnu tému
58. 38. Vyhodnotenie prezentacii Ziakov
59. 39. Vyhodnotenie prezentacii Ziakov
60. 39. Vyhodnotenie kruzkovej €innosti
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Prirodovedny kruzok
Veduci zdujmového ttvaru Mgr. Méria Of¢akova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny

Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1. 6. Organ. pokyny ziakov- oboznamenie s pracou v kruzku, ovocny strom

2. Jablofi, vyznam ovocia, kreslenie jablka

3. 7. Volne Zijlice zvieratd

4. Vymal'ovanie obrazkov lesnych zvierat

S. 8. Zéakladné poznatky o prirode- vychadzka

6. Zber listou na lisovanie

7. Q. NajbeZnejsie druhy listnatych stromov

8. Z lisovanych listov tvorenie postaviciek

9. 10. | Macka —zakladné znaky

10. Kreslenie macky- mal'ovanie

11. 11. | Jesenné kvety

12. Vychéadzka do jesennej prirody

13. 12. | Mal'ovanie jesennych kvetov — zaptstanie farieb

14. Kralik domaéci a zajac pol'ny- rozdiely

15. 13. | Kreslenie zajaca- vystrihovanie

16. Dinosaury —zivocichy davnej minulosti

17. 14. | Spoznavat’ podl'a obrdzka vyhynuté Zivocichy

18. Kreslenie dinosaura

19. 15. | Starostlivost’ o lesnu zver v zimnom obdobi

20. Spoznavat’ niektoré druhy lesnej zveri

21. 16. | Poznavat niektoré druhy obojZivelnikov

22. Zaba, mlok- zakladné charakteristické znaky

23. 19. | Vyhotovenie zabky z farebného papiera

24. Prikrmovanie vtakov v zime

25. 20. | Poznat niektoré druhy vtakov- sykorka, vrabec

26. Zhotovenie jednoduchého kfmidla

27. 21. | Vychadzka do zasnezenej prirody

28. Ihli¢naté stromy — smrek, borovica ,jedla

29. 22. | Zvieratd, ktoré zimuju zimnym spankom

30. Medved — sposob Zivota, kde zije

3L 23. Vysievanie letniciek.

32. Podmienky rastu -teplo, svetlo, voda.

33. 24. Dravé zvieratd — liska , vlk, rys.

34. Sposob zivota, ¢im sa zivia.

35. 25. Nebezpecen. prenosu chordb — besnota.

36. Chrénené dravce.

37. 26. Domace zvierata a ich mlad’ata.

38. Uzito¢nost’ hospodarskych zvierat.

39. 28. Prvé jarné kvety- snezienka , prvosienka.
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40. Kreslenie a vystrihovanie — snezienky.
41. 29. Najbeznejsie druhy hmyzu-lienka , vcela.
42. Vyznam hmyzu v Zivote.
43. 30. Chranené: bystruska, roha¢, ¢meliak,
44. Skodlivé: pasavka zemiak., muchy.
45. 31. Hmyz- v¢ela a ¢meliak.
46. Vtéky na jar —lastovicky, Skorce.
47. 32. Vychadzka do prirody.
48. April mesiac lesov
49. 33. Beseda s pol'ovnikmi.
50. Hlav. poI'nohos. plodiny- zemiaky, obilie.
5l 35. Cukrova repa, slnecnica,repka olejnata.
52. Vychéadzka na luku.
53. 36. Pupava a jej lieCivé ucinky.
54. Huby a ich zber.
5. 37. Jedlé: hriby, kuriatka, plavky kozaky.
56. Jedovaté: muchotravky, hrib satan.
S7. 38. Kreslenie hribov.
58. Liecivé rastliny.
59. 39. Leto ako ro¢né obdobie.
60. Zhrnutie poznatkov nadobudnutych v krizkovej ¢innosti a rozvoj

kladného vztahu k prirode.
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Vychovny plian zaujmového utvaru

Zakladna $kola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Hasic¢sky krazok
Veduci zdujmového utvaru Katarina Szentivanyiova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Planované aktivity
hodin

1 10. Stafeta dvojic

2. 10. Uzlov4 Stafeta

3. 10. | Stafeta 5X30m

4. 11. Kondi¢né cvicenia

5. 11. Beh na 50m

6. 11. Priprava na pretek

7. 12. Halové majstrovstva Svit

8. 12. Nauka o protipoziarnych opatreniach

9. 12. Néuka o technickych prostriedkoch PO

10. 13. | Stafeta dvojic

11. 13. Stafeta 5X30m

12. 13. Uzlova Stafeta

13. 13. | Uloha a vyznam DPO (tedria)

14. 14. Kondi¢nd priprava (teoria)

15. 14. Kondi¢né cvicenia

16. 14, Nacvik zruénosti (praca s hadicami)

17. 15. Nécvik uzlovej techniky

18. 15. Znacenia a vystrazné signaly PO (tedria)

19. 15. Kondi¢nd priprava

20. 16. Beh cez prekazky

21. 16. Cvicenia (technika spdjania armatr)

22. 16. Hodnosti v DPO (teoria)

23. 19. Technika behu so Stafetovym kolikom

24. 19. Kondi¢né cvicenia

25. 20. | Stafeta dvojic

26. 20. Uzlov4 Stafeta

21. 21. | Stafeta 5X30m

28. 21. Preco sa stat’ dobrovolnym hasi¢om

29. 22. Kondi¢né cvicenia

30. 22. Hasicsky Sport (tedria)

31 23. Plan sutazi KMH

32. 23. Kondi¢né cvi€enia

33. 24. | Stafeta dvojic

34. 24, Uzlova stafeta

35. 25. | Stafeta 5X30

36. 25. Beh na 50m

37. 26. Kondi¢né cviCenia

38. 26. Histéria DPO
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39. 28. Nacvik zrucnosti (uzly)
40. 28. Nécvik zruénosti (armatiry)
41. 29. Kondi¢na priprava
42. 29. Kondi¢na priprava
43. 30. | Stafeta CTIF
44. 30. Stafeta 400m
45. 31. Technické vybavenie DPO (tedria)
46. 31. Kondi¢né cvicenia
a7. 32. Technika behu cez prekazky
48. 32. Rychlostny beh na 100m
49. 33. Nacvik zruénosti
50. 34. Stafeta CTIF
51. 35. | Stafeta 400m
52. 35. Priprava druzstiev podl'a planu sut'azi
3. 35. Nécvik zruénosti podl'a tiloh v KHM
54. 35. Nacvik zru¢nosti podl'a uloh v KHM
5. 37. Kondi¢né cvicenia
56. 37. Vytrvalostny beh na 2000m
S7. 38. Nécvik zruénosti podl'a iloh v KHM
58. 38. | Stafeta CTIF
9. 39. Stafeta 400m
60. 39. Zhodnotenie krazkovej ¢innosti/stt’az
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Vychovny plian zaujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Tvorivé pisanie a hra ucenie
Veduci zdujmového utvaru Mgr. Anna Magerova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin
1. 5. Uvodné stretnutie, oboznamenie deti s ¢innostou krazku
2. 5. Rozvoj komunikacnych schopnosti-viem sa predstavit
3. 6. Hry na rozvoj sluchovej analyzy slov-hra na tlieskant
4. 6. Pexeso na interaktivnej tabuli, sitaz- malované pismenka
5. 7. Hra-Stratilo sa pismenko, pismenkova cesticka
6. 7. Vyfarbovanie dané¢ho pismenka,obrazka,ktoré sa zac¢ina na urcené pismeno
7. 8. Sledovanie kratkej videorozpravky
8. 8. Reprodukcia formouhry,improvizécie
9. 10. Modelovanie tla¢eného a pisaného pismena
10 10 Hl'adanie obrazka,
ktoré sa zacina na dané pismenko,hry: Stratilo sa pismenko
11. 11. Pismenkovy vlacik, skladame, ¢itame a piSeme slabiky
12. 11. Puzzle,pismenkové pexeso na interaktivnej tabuli
13. 12. Hra: Domcek,domcek,kto v tebe byva?- rozne obmeny hry
14. 12. Rozhovor -rozvoj komunikaénych zruénosti
15. 13. Hry na rozvoj sluchovej analyzy slov
16. 13. Modelujeme pismenatvorime a piSeme slova
z danych pismen
17. 14. Pexeso na interaktivnejtabuli, hadanky, pomotané slabiky
18. 14. Hra-Meno, hracka,zvieratko/ Podobna ako meno,mesto..../
19. 15. Dotvaranie pokracovania precitanej ¢asti rozpravky alebo pribehu s viano¢nou
tematikou
20. 15. Dotvaranie pokracovania precitanej ¢asti rozpravky alebo pribehu s viano¢nou
tematikou
21. 16. Skladanie, ¢itanie a pisanie slov
22. 16. Hra: Na postara,puzzle,
pexeso na interaktivnej tabuli,hadanky
23. 19. Hra na tlieskant,pismenkovy vlacik
24, 19. Rozvoj komunikaénych zruénosti
25. 20. Rozvoj komunikaénych zruénosti- inscenaéné hry
26. 20. VolI'néimprovizécie, hadanky
27. 21. Hrame sa so slovami — obmienanie pismen v slovach
28. 21. Slova na dané pismeno,slabiku
Hra: Domc¢ek,domdek...
29. 22, Hry na rozvoj sluchovej analyzy
30. 22. malované ¢itanie, puzzle,
skladanie viet zo slov
31. 23 Hadanky,riekanky, hlavolamy
32. 23 Hry- Stratilo sa pismenko,
Meno, hracka, zvieratko
33. 24 Modelujeme pismenkd, pexeso na interaktivnej tabuli
34. 24 Sut'aze v skupinach
35. 25 Rozvoj komunikacnych zru¢nosti
36. 25 Hra: Kto je to, o je to?
tvorime jednoduché hadanky
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37. 26 Hra — pexeso na interaktivnej tabuli
38. 26 | — cvienia, Citanie slov,

viet s porozumenim
39. 28 Hra: Dom¢ek,domcek,..skladanie slov zo slabik
40. 28 Prirad’ovanie slov k obrazkom
41. 29 Citanie rozpravky, reprodukcia textu,
42. 29 Dramatizacia ,menime

a dotvarame dant rozpravku
43. 30 Sutaze v skupinach
44, 30 Hry: Na tlieskanu, Pismenkovy vlacik
45. 31 Pomotané vety, slovné hlavolamy
46. 31 Hadanky, riekanky insCcena¢né hry
47. 32 Citanie kratkeho textu s porozumenim,
48. 32 Ilustracia, didaktické hry podla vyberu deti
49. 33 Pexeso a zabavné tlohy na interaktivnej tabuli
50. 33 Pismenkové hlavolamy,tajnicky.....
51. 34 Didaktické hry na PC- Infovekacik
52. 34 Didaktické hry na PC- Infovekacik
53. 35 Sledovanie videorozpravky
54. 35 Rozhovor — ¢o sa mi pacdilo, nepacilo,preéo
55. 36 Piseme kratky odkaz pre mamku,kamarata
56. 36 Didaktické hry na PC — Infovekacik,iné
57. 37 Citanie kratkeho textu s porozumenim,
58. 37 Hadanky,tajnicky
59. 38 Vyhodnotenie ¢innosti krizku pocas celého roka
60. 38 Odovzdavanie diplomov
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Esteticky kruzok
Veduci zdujmového utvaru Mgr. Beata Bildkova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1. 5. Uvodna hodina; obozniamenie s cielom

2 6. Uvodna hodina; oboznamenie s cielom

3 6. LCudova tvorba - piesne

4 7. LCudova tvorba - piesne

S 7. Ludova tvorba — zberatelia rozpravok

6 8. Ludova tvorba — zberatelia rozpravok

7 8. Detsky ¢in roka 2013

8 9. Detsky ¢in roka 2013

9 10. | Rozpravky — Sirenie tradovanim

10 10. | Rozpravky — Sirenie tradovanim

11 11. | O troch groSoch — ¢itanie s porozumenim

12 11. | O troch groSoch — ¢itanie s porozumenim

13 12. | Pribeh o Kayovi a Gerde — vety podl'a ob.

14 12. | Pribeh o Kayovi a Gerde — vety podl’a ob.

15 13. | Alica v krajine zazrakov — L. Caroll

16 13. | Alica v krajine zazrakov — L.Caroll

17 14. | Lakros — ¢itanie s porozumenim

18 14. | Lakros — ¢itanie s porozumenim

19 15. | Nonsens — hrame sa so slovami

20 15. | Nonsens — hrame sa so slovami

21 16. | Rozpravka o kamenarovi — skladacka

22 16. | Rozpravka o kamenarovi — skladacka

23 19. | O rozpravke — skupinova praca

24 20. | O rozpravke — skupinova praca

25 20. | Rozpravky inych ndrodov — Carovné top.

26 21. | Rozpravky inych narodov — Carovné top.

27 21. | Rozstrihany text

28 22. | Rozstrihany text

29 22. | Citame HarryhoPottera

30 23. | Citame HarryhoPottera

31 24. | Dokonci pribeh — tvorivé pisanie

32 24. | Dokonci pribeh — tvorivé pisanie

33 25. | O skaredom kacatku

34 25. | O skaredom kacatku

35 26. | Fiktivne interview (Jules Verne)

36 26. | Fiktivne interview (Jules Verne)

37 28. | Interview s Kamilom Peterajom

38 28. Interview s Kamilom Peterajom
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39. 29. | Prazdniny so strycom Rafaeclom
40. 29. | Prazdniny so strycom Rafaelom
41. 30. | Rozpravkovy svet (kviz)
42. 30. | Rozpravkovy svet (kviz)
43. 31. | Rozpravkovo
44. 31. | Rozpravkovo
45. 32. | Rozpravky Pavla Dobsinského
46. 32. | Rozpravky Pavla Dobsinského
471. 33. | Tvorivé pisanie - NONsSens
48. 34. | Tvorivé pisanie — NONSeNs
49. 35. | Tvorivé pisanie — Cervena Giapocka
50. 36. | Tvorivé pisanie — Cervena &iapocka
Sl 37. | Pozvanka — ¢itanie s porozumenim
52. 37. | Pozvanka — Citanie s porozumenim
3. 38. | Kralik domaci — ¢itanie s porozumenim
54. 38. | Kralik domaci — ¢itanie s porozumenim
55. 39. | Graf — ¢itanie s porozumenim
56. 39. | Graf — ¢itanie s porozumenim
S7. 40. | Viem, Co Citam - pocasie
58. 40. | Viem, Co Citam - poCasie
59. 41. Viem, Co Citam - inzerat
60. 41. Viem, Co Citam - inzerat
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna $kola s materskou §kolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(krazok) Tanec¢ny kruzok
Veduci zdujmového ttvaru Mgr. Anna Derevjanikova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny
Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1. 10. | Predcvicovanie rytmu

2. 10. | Technika a kroky

3. 10. | Play Shanon

4. 11. | Odzemok — technika

3. 11. | Card4s — techne¢ny postojnika

6. 11. | Polka — technika

7. 12. | Fanddgo

8. 12. | Naslapy a rovnovaha

9. 12. | Samba

10. 13. | Chacha

11. 13. | Tane¢ny postoj

12. 13. | Fandango

13. 13. | Rumba

14. 14. | Tane¢ny postoj

15. 14. | Waltz

16. 14. | Quick step

17. 15. | Slowfox

18. 15. | Technika a rytmus

19. 15. | Predcvicovanie krokov

20. 16. | Zostava krokov

21. 16. | ZavereCna zostava

22. 16. | PredcviCovanie krokov

23. 19. | Kroky a ich technika

24. 19. | Akrobacie a technika

25. 20. | Zaveretné kreacie

26. 20. | Hip Hop kroky

27. 21. | Hip Hop kroky

28. 21. | Hip Hop kroky

29. 22. | Hip Hop kroky

30. 22. | Hip Hop kroky

3L 23. | Hip Hop kroky

32. 23. | Hip Hop kroky

33. 24. | Nécvik break krokov

34. 24. | Nacklanovvik zavereCnej zostavy

35. 25. | Nacvik kompletnej choreografie

36. 25. | Cviky predklonov

37. 26. | Cviky zéklonov

38. 26. | PredcviCovanie sekov

39. 28. | PredcviCovanie sekov do protipostoja
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40. 28. | Zostava Robot — dance
41. 29. | Zavere¢ny nacvik Robot — dance
42. 29. Otackové cvicenia
43. 30. | Predcvicovanie — Step by step
44. 30. | Celkova zostava Step by step
45. 31. | Nacvik zostav Step Robot
46. 31. | Spolo¢né choreografie
47. 32. Solové kreacie
48. 32. Solové kreacie
49. 33. Solové kreacie
50. 34, Solové kreacie
5l 35. Solové kreacie
52. 35. Solové kreacie
33. 35. Solové kreacie
54. 35. Solové kreacie
59. 37. Zaverecné kreacie
6. 37. ZavereCné kreacie
of. 38. Zaverecné kreacie
58. 38. ZavereCné kreacie
59. 39. Zavere¢né kreacie
60. 39. | Zhodnotenie kruzkovej ¢innosti/sut'’az
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Vychovny plin zdujmového utvaru

Zakladna skola s materskou Skolou, Holumnica 121 Centrum vol'ného Casu
Zaujmovy utvar(kriizok) Loptové a pohybové hry
Veduci zdujmového ttvaru Mgr. Patricia Harendarcikova
Pocet hodin tyzdenne 2 hodiny

Pocet TyZden Plinované aktivity
hodin

1. 5. 1.) Uvodné hodina- oboznamenie s bezpeénym spravanim pri presunoch a cviden.

2. 6. 2.) Pripravné pohybové hry.

3. 3.) Bezecka rozevicka, Stafetové hry s loptou, prenaSanie, kotulanie

4. 7. 4.) Zaklady basketbalu-vedenie lopty, prihrdvky na mieste

5. 5.) Pripravné kondi¢né cvicenia s lavickami

6. 8. 6.) Zéklady basketbalu — vedenie lopty vo dvojici, prihravky v pohybe

7. 7.) Stafetové behy k méte, prihrdvky v pohybe

8. 9. 8.) Zéklady basketbalu- strel'ba na koS, pravidlo dva kroky, osobné branenie hraca

9. 10. 9.) Hry na rozvoj koordinacie a ohybnosti

10. 10.) Zaklady basketbalu- hra s pravidlami

11. 11. 11.) Rozevicka. Hry na rozvoj rychlosti

12. 12.) Zéklady basketbalu- hra s pravidlami, vhadzovanie po aute a gole

13. 12. 13.) Prihravky vo dvojiciach na mieste a v pohybe. Prihravky s prebehovanim

14. 14.) Zaklady basketbalu- hra s pravidlami, trestné striel’anie, jako pocitame fauly.

15. 13. 15.) Hry vo dvojiciach. Na zrkadlo, dvojnik apod. priprava na osobné branenie hraca.

16. 16.) Zaklady basketbalu- hra s pravidlami, hra fair-play.

17. 14. 17.) Nahanacky. Dribling- vysoky, nizky.

18. 18) Zéklady basketbalu- hra s pravidlami. Spravne striedanie. Osobné branenie hraca.

19. 15. 19.) Kondic¢né silové cvicenia s plnymi loptami. Prendsanie, kotiilanie, prihravanie.

20. 20.) Zéklady basketbalu- hra s pravidlami. Hrdme zépas

21. 16. 21.) Na polovnika, Ostrovy...pohybové hry.

22. 22.) Zéklady basketbalu- hrame zapas.

23. 19. 23.) Cvicenia s kratkymi §vihadlami- preskoky

24. 20. 24.) Volejbalové prihravky- horné, dolné, nacvik vo dvojiciach, v kruhu...

25. 25.) Prekazkova draha- podliezanie, preskakovanie, obiehanie...rozvoj ohybnosti a
rychlej reakcie

26. 21.
26.) Volejbalové prihravky cez siet- dvojice, Stvorice.

27. 27.) Gymnasticka rozcvicka- rozvoj ohybnosti. Kotil’ vpred a vzad, prevaly.

28. 22. 28.) Zéklady volejbalu- podanie. Nacvik podania — dolné, horné.

29. 29.) Gymnasticka rozcvicka- rozvoj ohybnosti, kotal’ letmo. Nacvik padu.

30. 23. 30.) Zaklady volejbalu- hra cez siet. Udrzat loptu bez padu lopty na zem.

31. 23. 31.) Pripravné hry na rozvoj rychlosti a rychlej reakcie. Behy k méte na zvukovy signal.

32. 24, 32.) Zaklady volejbalu- hra s pravidlami. Zaciatok hry, ratanie bodov, otacanie hracov v
poli.

33. 33.) Volejbalové prihravky vo dvojiciach, horné, dolné, kombinacie

34. 25. 34.) Zéklady volejbalu- hrame s pravidlami cez siet’.

35. 35.) CviCenia s dlhym $vihadlom- podbiehanie, preskoky...

36. 26. 36.) Zaklady volejbalu- hrame s pravidlami cez siet’.

37. 37.) Silové cvicenia, rozvoj kondicie. CviCenia s rebrinami a Zinenkami, posiliiovacie
cvifenia

38. 28. 38.) Zaklady vybijanej- pohyb hracov v poli, spravne rozostavanie hracov

39. 39.) Pripravné hry s loptou, triafanie na ciel’.

40. 29. 40.) Zaklady vybijanej- uloha kapitana a vybitych hracov

41, 41.) Pripravné hry s loptou- presné prihravky s réznou vydialenostou

42. 30. 42.) Zaklady vybijanej- hrame s pravidlom preslap, nabita lopta.
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43. 43.) Pripravné pohybové hry na rozvoj sily a vytrvalosti
44, 31. 44.) Zéaklady vybijanej- hrame s pravidlami
45. 45.) Cvicenia s kratkymi ty¢ami na rozvoj ohybnosti
46. 32. 46) Zaklady vybijanej- hrame s pravidlami
47. 47.) Stafetové hry- rozvoj rychlosti a vytrvalosti.
48. 33. 48.) Opakujeme basketbalové pravidla, prihravky, hrame kratky zapas
49. 34. 49.) Cvicenie s lavickami na rozvoj koordinacie pohybov a spravneho drZania tela
50. 35. 50.) Hrame basketbalovy zapas
51. 36. 51.) Hry s loptou. BeZzecka abeceda
52. 37. 52.) Hrame futbal- podl'a pocasia vonku
53. 53.) Pohybové hry s loptami.
54, 38. 54.) Hrame futbal- podl'a pocasia vonku
55. 55.) Stafetové hry- sutazime
56. 39. 56.) Hrame vybijana- podl'a pocasia vonku
57. 57.) Detské hry podla vyberu deti
58. 40. 58.) Hrame loptova hru podla vyberu deti.
59. 59..) Vyhodnotenie celoro¢nej prace.
60. 41. 60.) Hrame loptova hru podla vyberu deti




